
 
 
 
Circular nº 21/2009 
 

Barcelona, 2 de septiembre  de 2009. 
 
 
Estimado socio/a y amigo/a: 
 
Les adjunto las recomendaciones, que desde Pimec hacen a las empresas, para la 
planificación de medidas de emergencia en caso de pandemia de gripe A (H1N1). 
 
Un cordial saludo. 
 
 
 
 
Susana Murciano 
Directora 
 



 

Viladomat, 174, 08015 Barcelona   Tel. 902 496 450 – Fax 93 496 45 01 
Correu electrònic: pimec@pimec.org – www.pimec.org 

Recomanacions a les empreses sobre la Grip A (H1N1) 
 

Estimat empresari/ària,  

Des de PIMEC l’informem de les recomanacions a les empreses per a la planificació de mesures 
d’emergència en cas de pandèmia de grip A(H1N1). L’aparició d’aquesta malaltia respiratòria és 
conseqüència d’un nou virus diferent al de la grip comuna, però que segueix una evolució similar. 
La transmissió d’aquesta es dóna mitjançant via respiratòria -el virus pot estar suspès a l’aire- o 
bé tenint contacte amb persones infectades.  

Per aquest motiu, tant el Departament de Salut com el Departament de Treball de la Generalitat 
de Catalunya han publicat a la seva pàgina web les recomanacions bàsiques a seguir (vegeu 
els enllaços al final del comunicat). A més, la llei de Prevenció de Riscos Laborals obliga les 
empreses a protegir la salut dels treballadors de qualsevol risc. Tenint en compte aquest 
aspecte, l’empresa ha d’elaborar un Pla d’actuació per a qualsevol emergència. Per tant, i 
considerant aquesta nova situació, haurà d’analitzar i valorar la necessitat d’establir 
procediments i recomanacions ajustades a la seva realitat laboral. Recordar que s’ha de treballar 
aquests aspectes de forma consensuada amb treballadors i representants de treballadors sense 
generar alarma dintre de l’empresa. 

Aquest pla ha d’identificar les mesures que permetin protegir els treballadors/es que puguin 
veure’s exposats al risc de contagi (seguint les recomanacions de l’autoritat sanitària), fer front 
a la reducció de la seva força laboral i inclús considerar un context nacional i internacional 
seriosament afectat per la pandèmia. S’ha de fer un anàlisi de la situació, de la informació 
(avaluació de riscos, existència de plans d’emergència previs) i dels recursos amb què es 
compta: pressupost, personal dedicat a la prevenció dins l’empresa -tècnics del servei de 
prevenció propi, treballadors designats, recursos preventius...) 

Per altra banda, existeixen una sèrie de recomanacions que tots hem de seguir de manera 
personal, tant empresaris com treballadors, per disminuir la propagació d’aquesta grip nova, 
seguint unes bones pràctiques d’higiene: 
 

- Utilitzar mocadors de paper per tapar-se boca i nas a l’hora de tossir o esternudar 
- Llençar aquests mocadors després de fer-los servir 
- Rentar-se les mans sovint amb aigua i sabó 
- Mantenir una bona ventilació dels espais tancats 

 
A l’enllaç adjunt del Departament de Treball i el Departament de Salut de la Generalitat trobaran 
informació actualitzada: 
 
http://www20.gencat.cat/portal/site/treball/menuitem.46359e2a2a4d6511a6740d63b0c0e1a0/?vg
nextoid=f3d1bcda947a2210VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=f3d1bcda947a2210
VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&codInf=7278&accio=consultar 

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/index.html 

 
Per a més informació, podeu adreçar-vos al Departament Jurídic-laboral de PIMEC, Prevenció 
de Riscos Laborals (Sra. Montserrat Gascón Macias, responsable de Prevenció de Riscos 
Laborals, tel. 902 496 450. prevencioriscos@pimec.org). 
 
El/la mantindrem informat/da de qualsevol canvi o novetat. 
 
Salutacions cordials, 

 
Antoni Cañete 
Secretari General 
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